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Arsméte i Hogdalens AIS
Sondagen den 25 maj 2014 kl 18:00 i Bandhagshallen

Dagordning:

1:

W B gk BA B DY WD

o
_—

12.
13,
14.

13.
16.
17.
18.

Métets Sppnande

Val av ordforande och sekreterare for motet

Faststéllande av r6stlingd for motet

Val av tva personer att jimte ordféranden justera dagens protokoll och tillika réstriknare
Frdga om métet har blivit i stadgenlig ordning utlyst

Faststiillande av dagordning

Foreningens/styrelsens forvaltningsberittelse och arsredovisning for verksamhetsaret 2013/14
Revisorernas beriittelse dver styrelsens forvaltning under verksamhetsaret 2013/14

Fréga om ansvarsfrihet for styrelsen for verksamhetsaret 2013/14

. Beslut med anledning av foreningens resultat

. Faststiillande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande

verksamhets/réikenskapséret.

Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner

Faststillande av medlemsavgifter

Val av;

a) Foreningens ordfrande for en tid av ett ar.

b) Val av tva ordinarie styrelsemedlemmar for en tid av tva ar

¢) Fyllnadsval av tvd ordinarie styrelsemedlemmar for en tid av ett ar

d) Val av tva suppleanter for en tid av tva resp. ett &r

d) Val av en revisor jimte en revisorssuppleant for en tid av ett &r (I detta val fir inte
styrelsens ledaméter deltaga)

e) Val av minst tva ledaméter till valberedningen for en tid av ett &r, av vilka en skall
utses till ordforande/sammankallande

f) Beslut om val av ombud till SDF - méten (samt ev. andra moten dér foreningen har
rétt att representera med ombud)

Beslut om att teckna féreningens firma

Meddelande om plats dér métesprotokollet halles tillgingligt

Ovriga fiégor

Mdtets avslutande
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ARSREDOVSINING FOR VERKSAMHETSARET 2013-14

Styrelsen for den ideella foreningen Hogdalens AIS (HAIS), Stockholms kommun, fir hiirmed avge
redovisning for foreningens verksamhet for verksamhetsaret 2013-14.

1. Allméint om foreningen

Hogdalens AIS &r en ideel idrottsférening som bildades 1966 och som bedriver féljande idrotter:
- Fotboll
- Innebandy.

Foreningens verksambhet bedrivs i séderott inom Stockholms kommun med huvudsakligt
upptagningsomride av medlemmar frdn Hogdalen, Bandhagen, Hagsttra, Ragsved, Orby, Stureby och
Enskede.

Foreningens mal &r att ge alla ungdomar och vuxna som vill utdva de idrotter som HAIS erbjuder
mojlighet till detta inom ramen for foreningens resurser.

Foéreningen dr medlem i foljande organisationer och férbund:
- Sveriges Riksidrottsforbund
- Stockholms Fotbollsforbund
- Stockholms Innebandyforbund

2. Styrelse, revisorer samt valberedning
Styrelsen bestar av ordforande och fyra ledaméter och tvé suppleanter. Styrelsen kan utse person till
adjungerad ledamot. De fortroendevalda fran foregdende drsméte har varit:

Ordinarie ledamater

Juha Joki Ordforande
Birgitta Samuelsson Vice Ordftrande
Silvana Temesio Kassor

Stefan Svensson Sekreterare
Peter Sundvall Ledamot
Suppleanter

Marie Dalbjer lie

Thomas Sjoberg 2:e

Revisorer

Peter Flemstrom Revisor

Jeanette Pellas Revisorssuppleant
Yalberedning

En lagledare eller av denne utsedd representant fran alla HAIS spelande i seriespel.
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3. Sammantriiden
Arsmotet holls den 26 maj 2013 i Bandhagshallen. Styrelsen har haft under &ret 10 protokollforda
sammantréden.

4. Tirmatecknare
Foreningens firma har tecknats av ordférande och kassér var for sig.

5. Foreningens postaddress
Féreningens postadress ir: Hogdalens ATS, c/o Samuelsson, Harpsundsvigen 43, 124 58 Bandhagen

6. Arvoden till styrelse
Inga arvoden har utgétt.

7. Aunstiillda
Foreningen har inga anstéllda.

8. Medlemmar

Antalet medlemmar i foreningen dr 282:
- 220 ungdomar eller yngre
- 062 seniorer/juniorer

Véra seniorer och juniorer &r verksamma inom HAIS innebandy. P4 ungdomsidan har vi yngre
medlemmar som deltar i bada véra idrotter men innebandyn &r totalt sétt storst med dver 125 licenserade
spelare.

9. Lokaler
Féreningen har under verksamhetsaret haft ett [§pande hyreskontrakt med Citycon avseende en mindre
forradslokal beléigen i Hogdalens centrum. Féreningen disponerar ocksa ett klubbrum i Hogdalshallen
som under verksamhetsaret har genomgatt en liten ansiktslyftning: kafédelen har upprustats med hjilp
av tre spelare frén herrlaget och métesrummet har storstédats och fitt ny méblering med hjilp av P00-
laget. Dessa bida lokaler utnyttjas utan niagon kostnad for féreningen.

10. Medlemsavgifter
Medlemsavgiften for foreningen var under verksamhetséret 300 kr och for stddmedlemmar 200 kr.

11. Aktiviteter under verksamhetsiret 2013-14
Utbver sedvanlig vanlig idrottslig verksamhet for senior, junior och ungdomslagen har styrelsen i
huvudsak genomfort foljande aktiviteter:

- Innebandyavslutning i den 18 maj Hogdalshallen

- Ledarméte for alla ledare den 5 mars

- Slutfort arbetet med att rusta upp klubbrummet i Hégdalshallen

- Verkstillt ink&psplan av material och uppgraderat merparten av alla ungdomslags matchstll
- Kontinuerligt uppdaterat och kommunicerat nyheter och héindelser via HAIS laget.se sidor

- Fokuserat pa att htja betalningsmoralen bland foreningens medlemmar

[ 6vrigt hiinvisas till efterfoljande verksamhetsberittelse for HAIS lag.
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12. Nuvarande ekonomi
Trots under éret hog aktivitets niva bland lagen och ett omfattande ink8p av material s dr foreningens
ekonomi i god balans. Arbetet under aret med att fa alla medlemmar att betala sina avgifter samt tidigare
atgarder frdn verksamhetséret 2012-13 &r starkt bidragande till foreningens fortsatt tillfredsstillande
ekonomi.

Det resultat som byggts upp kommer att fortsétta anvéindas for att uppgradera matchstill och
tréningsmaterial samt att utveckla ungdomsverksamheten.

Styrelsen anser att nuvarande avgiftsuttag ér tillréickligt men kommer fortsatt fokusera pa att bibehalla
betalningsmoralen hos vara medlemmar,

13. Forslag till disposition av drets resultat

Styrelsen foreslér foljande disposition av &rets resultat:

Frén foregiende ar balanserat resultat (ki) 206 758,04
Avrets resultat (kr) 69 002,77
Vinstmedel till forfogande (kr) 275 761,41

Styrelsens forslag till disposition:
Balanseras i ny riikning (kr) 275 761,41

I 6vrigt hidnvisas till detaljerade balans- och resultatrikningar.

14. Planerade aktiviteter f6r verksamhetsaret 2014-15

Utdver sedvanlig vanlig idrottslig verksamhet for senior, junior och ungdomslagen och arligt seriespel
inom innebandy och fotboll planerar styrelsen for féljande aktiviteter:

- Utveckla knatteverksamheten inom innebandy med syfte att utdka antalet lag och aktiva
medlemmar

- Btt fortsatt utvecklat hallviirdskap i Bandhagshallen

- En fortsatt utvecklad aktiv caféverksamhet i Hégdalshallen i samband med HAIS hemmamatcher
- Aktivt samarbete med Hogdalens Centrumfbrening och Actic

- Oka samhérigheten i foreningen och dirmed samarbetet och den rdda triden mellan vira lag

- Utbildning och licensering av alla vdra ledare i linje med forbundens riktlinjer
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15. Arsavgifter for 2014-15
Styrelsen foreslar foljande medlemsavgifter:

Medlem 300 kr

Stodmedlem 200

Registrerade HAIS ledare/funktionirer 100
16. Slutord

Styrelsen vill avslutningsvis rikta ett tack till alla medlemmar, ledare och foréldrar som bidragit till
freningens verksamhet genom frivilliga arbetsinsatser i samband med tréiningar, matcher och andra
aktiviteter.

Styrelsen for Hogdalens ALS énskar alla en trevlig sommar!

Hogdalen 2014-05-19

?}uﬂ 7{1%’( gﬁ%éu{/w,,

Juha Joki Birgitta Samuelsson Sifvas

= N e W

Stefan Svensson Peter Sundvall Thomas Sjéberg Marie Dalbjer

emesio

Min revisionsberiittelse har limnats 2014-05-19

P .
Peter Flemstrém
Vald revisor
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HOGDALENS AIS621
Riikenskapsar: 130501-140430

Balansrapport

Intern rapport
Prelimindr
Datum: 130501-140430

Sida: 1
14-05-18 11:34

Senaste vernr; A 191

Ing balans Perioden Utg balans
TILLGANGAR
Anliggningstillgngar
1250 Datorer 10 573,00 0,00 10 573,00
1259 Ack avskrivn datorer -6 343,80 -4 229,20 -10 573,00
S:a Anlaggningstillgingar 422920 -4229,20 0,00
Omsiittningstillgangar
1611 Forskottkassan Herrlaget 5 520,00 -5 520,00 0,00
1615 Forskott kassan FOO -F02 3 080,00 -3 080,00 0,00
1910 Kassa 62,50 0,00 62,50
1920 Bank, PlusGiro 193 866,94 81 831,97 275 698,91
S:a Omsittningstillgdngar 202 529,44 73 231,97 275 761,41
S:A TILLGANGAR 206 758,64 69 002,77 275 761,41
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2010 Eget kapital -108 803,69 0,00 -108 803,69
2019 Redovisa Resultat 261 153,17 0,00 261 153,17
2020 Resultatrikning -359 108,12 -69 002,77 -428 110,89
S:a Eget kapital -206 758,64 -69 002,77 -275 761,41
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -206 758,64 -69 002,77 275 761,41
BERAKNAT RESULTAT#*** 0,00 0,00 0,00




HOGDALENS AIS621
Rikenskapsar: 130501-140430

Resultatrapport

Sida: 1
14-05-18 11:34

Intern rapport
Preliminir
Datum: 130501-140430 Senaste vernr: A 191

Ack fe ar Tot fg &r Arsbudget Ack

Rarelsens intikter
3131 Kungshallen Bingoallians 47 026,96 47 026,96 0,00 42 894,11
3132 Sponsorhuset 0,00 0,00 0,00 24,28
3133 Sponsor 5,00 5,00 0,00 0,00
3260 Statligt bidrag 66 481,60 66 481,60 0,00 110611,30
3290 Ovriga bidrag 6 750,00 6 750,00 0,00 0,00
3299 Ovriga intakter 2 205,10 2205,10 0,00 0,00
3320 Bingo Lotto 4 436,00 4 436,00 0,00 5 034,00
3321 Svenska spel 0,00 0,00 0,00 7 030,00
3710 Kommunala bidrag 89 628,00 89 628,00 0,00 44 641,00
3711 Bidrag P-97 0,00 0,00 0,00 -575,00
3789 Stédmedlem 0,00 0,00 0,00 8§ 800,00
3790 Medlemsavgift IB 125 650,00 125 650,00 0,00 125 440,00
3791 Medlemsavgift Damlaget 43 950,00 43 950,00 0,00 41 100,00
3792 Medlemsavgift Herrlaget 32 550,00 32 550,00 0,00 32 200,00
3793 Medlemsavgift Veteran IB 17 420,00 17 420,00 0,00 12 440,00
3794 Medlemsavgift HJ 22 400,00 22 400,00 0,00 40 600,00
3796 Medlemsavgift Fotboll 5500,00 5500,00 0,00 25 300,00
3890 Medlemsavgift Fotboll 22 600,00 22 600,00 0,00 22 450,00
3891 Medlemsavgift Fotboll Herrlaget 13 200,00 13 200,00 0,00 0,00
S:a Rorelseintiikter 499 802,66 499 802,66 0,00 517 989,69

Direkta kostnader
4010 Inkop materiel och varor -49 877,00 -49 877,00 0,00 -78 803,00
4012  Inkdp mtrl.IB dam 0,00 0,00 0,00 -2 500,00
4013 Tnkdp av mtrl.IB Herrlaget -350,00 -350,00 0,00 0,00
4016 Inkdp av material fotboll -324,00 -324,00 0,00 -9 197,00
S:a Direkta kostnader -50 551,00 -50 551,00 0,00 -90 500,00
Bruttovinst 449 251,66 449 251,66 0,00 427 489,69

Ovriga externa kostnader

5008 Lokal forsiikring 0,00 0,00 0,00 -2 419,00
5009 Lokal -27 906,00 -27 906,00 0,00 -5 512,00
5010 Lokalhyrahallama -5410,00 -5410,00 0,00 -7 690,00
5012 Hallama Herr-laget -38 942,00 -38 942,00 0,00 -34 815,00
5013 Hallarna Dam -17 780,00 -17 780,00 0,00 -32 450,00
5014 Hallama ,fotboll -1 520,00 -1 520,00 0,00 0,00
5015 Hallar HY 0,00 0,00 0,00 <21 995,00
5016 Hallar veteraner -14 502,00 -14 502,00 0,00 -2 280,00
5018 Vallentino Moro 2 090,00 2 090,00 0,00 2 390,00
5019 Veteraner HAIS -1 610,00 -1610,00 0,00 3 140,00
5020 El hyra lokal 2 550,00 2 550,00 0,00 1 830,00
5021 Planhyra Herrlaget Fotboll -20 005,00 -20 005,00 0,00 0,00
5801 Cuper Fotboll -2 700,00 -2 700,00 0,00 -4 750,00
5802 CuperIB -8 100,00 -8 100,00 0,00 -17 080,00
5810 Dam kampen -280,00 -280,00 0,00 0,00
5812 Utbildning 1B -1302,00 -1302,00 0,00 -7 270,00
5813 Utbildning Fotboll -3 500,00 -3 500,00 0,00 0,00
5822  Arsavgift innebandy forbundet -1 000,00 -1 000,00 0,00 -1 000,00
5823 Arsavgift Ungdom IB 0,00 0,00 0,00 -1 900,00
5824 Arsavgiﬂ idrottforvaltningen -1 500,00 -1500,00 0,00 -1500,00
5825 Arsavgift Fotboll -250,00 -250,00 0,00 -250,00
5826 DM avgift seniorer/juniorer 0,00 0,00 0,00 -1500,00
5827 DM avgift Senior -1600,00 -1 600,00 0,00 -2 000,00
5828 Anmilning St.Erikscup -12 450,00 -12 450,00 0,00 -360,00
5829 Mini-cupen -5 800,00 -5 800,00 0,00 -2 800,00
5831 Anmilning seric 0,00 0,00 0,00 -9 270,00
5833 Kort herrlaget fotboll -420,00 -420,00 0,00 0,00
5834 Anmiling serie [B -62 200,00 -62 200,00 0,00 -2 400,00
6110 Kontorsmaterial -2 661,00 -2 661,00 0,00 -1 572,00
6211 Tele2 -1698,00 -1 698,00 0,00 0,00
6212 Kostnader Internet -5 187,00 -5 187,00 0,00 -2 000,00
6250 Porto -37,00 -37,00 0,00 0,00
6390 Ovriga kostnader 0,00 0,00 0,00 -3 327,00
6410 Aktivitet -9 450,00 -9 450,00 0,00 -6 739,00
6570 Bankkostnader -526,50 -526,50 0,00 -493,72
6702 Dispens fotboll -600,00 -600,00 0,00 -200,00
6704 Overging dam IB -2 500,00 -2 500,00 0,00 -3 500,00
6705 Overgéng herrlaget -3 655,00 -3 655,00 0,00 -1 695,00




HOGDALENS AIS621 Resultatrapport Sida: 2
Riikenskapsar: 130501-140430 14-05-18 11:35
Intern rapport
Prelimindr
Datum: 130501-140430 Senaste vernr: A 191
Ack fg ar Tot fg dér Arsbudget Ack
6804 Anmilningsavgift IB 0,00 0,00 0,00 -62 000,00
6815 Domar klider 0,00 0,00 0,00 -700,00
6816 Domar avgift -6 050,00 -6 050,00 0,00 -5 700,00
6818 Domarkostnader HJ -3 500,00 -3 500,00 0,00 -9 640,00
6819 Domarkostnader IB dam -12 020,00 -12 020,00 0,00 -20 110,00
6820 Domarkostnader Herrlaget -22 955,00 -22 955,00 0,00 -15 470,00
6821 Domarkostnader Innebandy -9 090,00 -9 090,00 0,00 -15 240,00
6822 Domarkostnader Fotboll -2 804,00 -2 804,00 0,00 -4 605,00
6824 Domarkostnader Herrlaget Fotboll -8 260,00 -8 260,00 0,00 0,00
6825 Domarkostnader Dam uv. -4 260,00 -4 260,00 0,00 0,00
6909 Licensavgifier IB -12 800,00 -12 800,00 0,00 -11 200,00
6910 Licensavgifler HJ -6 260,00 -6 260,00 0,00 -8 000,00
6911 Licensavgifter Herrlaget -10 560,00 -10 560,00 0,00 -6 400,00
6912 Licensavgifter Damlaget -8 960,00 -8 960,00 0,00 -8 960,00
6914  Licensavgifter Veteraner -6 080,00 -6 080,00 0,00 -6 370,00
6995  Straffavgift -7 015,00 -7 015,00 0,00 -8 455,00
6999 Bidrag till firande -3.000,00 -3 000,00 0,00 0,00
S:a Ovriga externa kostnader -374 065,50 -374 065,50 0,00 -354 257,72
Avskrivningar
7832 Avskrivn inventarier 0,00 0,00 0,00 -4 229,20
S:a Avskrivningar 0,00 0,00 0,00 -4229,20
Rorelseresultat 75 186,16 75 186,16 0,00 69 002,77
Resultat efter finansiella poster 75 186,16 75 186,16 0,00 69 002,77
Beriknat resultat 75 186,16 75 186,16 0,00 69 002,77
Finansiclla poster
8999 Redovisat resultat -68 842,36 -68 842,36 0,00 -69 002,77
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Hoégdalens AIS
802006-2439

LAGENS VERKSAMHETSBERATTLESE 2013-2014

Under verksamhetsaret har Hogdalens AIS (HAIS) haft foljande aktiva lag:

Innebandy Fotboll
Damer F00/01
Damutveckling F02/03
F00/01 P03
F04/05 P04/05
Veteranlag herrar Knatteskola
Herrlag

Herrjuniorer

P00/01

P02

P03

P04/05

Knatteskola

(¥ = Flickor, P = Pojkar)
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Nedan foljer de inkomna berdttelserna for sdsongen 2013-2014. Mer detaljerad information om

respektive lags idrottsliga verksamhet kan hittas pd HAIS hemsidor pé laget.se — url:

http:/Avww.laget.se/Hais_
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1. INNEBANDY
1.1 Damer / Damutveckling

Damlaget startade sin sésong den 4 augusti med 3 tréiningar i veckan, som sedermera bley 2 trédningar i
veckan under séisong. Vi ville vara forberedda pa vad vi visste skulle bli en tuff sisong som nykomlingar
i Div 2. Vi hade dven ett B-lag anmlt i Damutveckling.

Truppen pé c:a 26 spelare bestod av stommen ifrén forra séisongen, nigra *atervindare” + nagra till fran
bl.a Lovets IF och Alvsjo ATK. Det “droppade” éven av négra spelare under sésongen bl.a pga skador,
utlandsresor och arbete m,m..

Vi dkte 27-29 augusti pd vér drliga (6:e dret) “startupphelg” i Vagnhirad, med tréiningsmatcher mot bl.a
Trosa/Edan’s och Nykopings Damlag. Vi har spelat i ndgra Cuper som bl.a DM, Capri Sonne Cup,
Storvreta Cup och avslutningscupen blev som vanligt en underbar Valborgshelg i Goteborg och
GoteborgsCup.

Det blev tyvérr som vi befarade en lite for tuff uppgift att klara sig kvar i 2:an utan kval, vi lyckades inte
heller i kvalet att ta en direktplats utan fir nu invéinta en eventuell s.k gratisplats. Det #r i skrivande
stund inte alls omdjligt att vi far erbjudande att fortsétta spela i Div 2 kommande siisong eftersom det iir
lag frén Div 1 som dragit sig ur och da flyttas Div 2 lag upp.

Damlaget kommer inte att ligga sig ned pladask och invéinta svar utan vi har redan birjat planeringen
och tréningen infor kommande siisong, vi triinar fram till midsommar och tar sedan lite ledigt.

Stort tack till alla ledare som jobbat med Damlaget under denna sdsong, som Pinnen, Thomas, Jeppe,
Stefan W och inte minst fysledaren Lennie,

For Damlaget
Micke Cajback, trinare
1.2 F00/01
Innan siisongen bdrjade samlade vi alla tjejer och Iedare till en startup helg utanfor Nynsshamn med
dvernattning i militdrtélt. Vi grillade, fiskade, spelade fotboll, badade och hade en genomgéng med

tjejerna infor sdsongstarten.

Vi har haft en bra siisong som inleddes med att vi vann Capri Sonne Cup, det blev en fantastisk hérlig
start pa ssongen béde for tjejerna och oss ledare.

Det har gétt bra for oss i serien div.1 och efter nyéret klev vi ocksa in i P00 div.4 serien d& det blev ett
avhopp dir. Vi ség det som en bra extra trining for laget med lite hégre tempo i spelet och vi stod upp

bra mot killarna.

Det har varit hog nérvaro under triiningarna och vi har dven haft extra trining med P00 for vissa av
tjejerna.

Vi har deltagit i tva cuper, Capri Sonne samt Storvreta. Capri Sonne vann vi som vi tidigare nimnt och i
Storvreta gick vi till A-slutspel men tyvirr dkte vi ut i kvarten mot Strémsbro.

Hogdalens ATS — Lagens verksamhetsberittelse 2013-2014
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Vi avslutade sisongen med att ga ut och ta. Alla tjejer deltog och méanga forildrar var ocksé med.

Vi 4r ndjda med siisongen och har ett fantastiskt lag med positiva och spelsugna tjejer med mycket
talang.

For FOO
Dan Lindgvist, och Matthias Anbratt, trénare
Lena Tystrand, lagledare

1.3 F04/05

Om laget:
Tréinare i laget har till en borjan varit Stefan Sjostrém och pé slutet dven Mathias Nordstrand. Ménga av
tiejerna har varit med och kort knatteskolan med Douglas tidigare, men nagra nya Haisare har det blivit.

Rollen som tréinare har varit ndgot helt nytt for Stefan men Mathias har flera &r som fotbollstrénare
bakom sig.

Truppen:

En ganska stor grupp med tjejer fsdda mellan 2003 till 2005. 2st.03:0r, 6st.04:0r & 13st.05:0r. Alla har
inte varit med och spelat seriespel dé det var serie for 04:or och stora skillnader pé utvecklingsnivdn. Vi
har tréinat mandagar i Hags#trahallen och onsdagar i lilla Bandhagshallen. Vi har dven varit Hallvérdar
vid 4 tillfillen i &r. Nagot som de flesta av tjejerna verkade tycka vara en kul grej.

Seriespel/Triningsmatcher:

Vi spelade matcher i serie FO4D runt om i Stockholm: Vérmdd, Djurd, Nynéshamn, Alvsjs mm. Malet
infor sdsongen var att fi ihop ett lag som fungerade bra ihop och klarade av att spela bra innebandy. Det
tycker jag att vi lyckades riktigt bra med. Vi avslutade siisongen med en triningsmatch mot det
nybildade 03 laget och gjorde en bra match.

Feor FO4/05
Stefan Sjostrom, trénare

1.4 Veteranlag Herrar

Hogdalens veteran lag bestér fortfarande av en hel del Hais profiler som inte kan slippa innebandyn.
Trots att det var ett tag sedan Hogdalen pé seniorniva gjorde ndgot storre viisen av sig, si hiller dom
flesta spelarna riktigt bra niva.

Vi har haft turen att kunna fylla pd laget varje & med négon eller ndgra duktiga spelare. Den stora
utmaningen p denna niva 4r inte framfr allt att fa fram spetsspelare utan att fa, s som i all idrott, en
bra sammanhélIning och ett lag. Och nér man har allt detta sa &r det mycket littare att fa alla att delta pa
match. Man ser vildigt tydligt vilka av de lag vi métt denna sésong som inte har detta med sig ifran
start.

Hégdalens AIS — Lagens verksamhetsberitielse 2013-2014
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Hais veteraner trdnar tillsammans en géng i veckan med mycket bra uppslutning. Vi har alltid tva
malisar pd tréningarna da det ir tvd mél som géller. Vi brukar snitta p4 14-18 man pa triningarna.
Nista alla som spelar match regelbundet har dven andra aktiviteter som ser till att hilla formen uppe.

Vi har ca 15 man som é&r aktuella for spel, s& med alla andra taganden som finns blir det i snitt 10-11
man till varje match.(Vilket 1angt fran alla lag har). Sisongen avslutas med lagmiddag hemma hos mig,
vilket stérker gruppen och bygger upp bra sammanhéllning.

Sdsongen 2013/14 sa avgick vi (&r igen) med serieseger. Forra séisongen var med lite tur, men i &r gjorde
vi detta helt for egen maskin. Vi forlorade en match och spelade en oavgjord och vinster i resten av
matcherna. Vi gjorde flest mél samt hade bést malskillnad totalt. S& nu sitter vi lite press pa oss sjilva
infor nésta sisong. Det som dr extra kul &r att vi dom senaste &ren spelar ett eget spel och #r vildigt
disciplinerade under match.

Vi tackar for denna séisong sa laddar vi om till n#sta..

Feor Veteranlag Herrar
Bjorn Nilsson, lagledare

1.5 Herrlag

Om Laget:

Herrlaget startade séisongen med en huvudtrinare (Leif Karlsson), en assisterande (Birger Franzén), en
sportchef (Christian Wiklund), och eft spelarrdd bestaende av 3 spelare. Samt en trupp pé ca 20 spelare
(18 + 2 malvakter).

Under siisongens ging har trinare Leif Karlsson valt att hoppa av sitt uppdrag, samt 6 av dessa spelare.
Kvar finns nu en kéirntrupp bestdende av 12 spelare samt 2 mélvakter. Den tidigare assisterande tréinaren
Birger Franzén har tagit en tillfillig roll som huvudtrinare, och spelarrddet har fatt ett utokat ansvar nér
det giiller triningar samt vara delaktiga vid en laguttagning. Laget hade som malsittning att komma topp
3 i serien i &r. Men en turbulent host/vinter samt underpresterande i truppen gjorde att resultaten ej
nidde onskvéird standard och efter en bra avslutning med 3 vinter och 1 oavgjord mot de lag som kom
topp 4 sé slutade herrlaget till slut pa plats 5 i div 4 Sédra Stockholm.

Truppen, triiningar och andra aktiviteter:

Truppens storlek dr nimnt ovan. Tréningarna har varit kontinuerligt 2 ggr/vecka. Pa tisdagar d& man
trénat 21.15 —22.30 1 Hogdalshallen samft torsdagar i Gubbingshallen mellan 20.30 — 22.00. Andra
aktiviteter forutom sommartrédning i egen regi har €j gjorts.

Seriespel, cuper och andra matcher;

Som tidigare nimnt sé slutade herrlaget pa plats 5 i div 4 Stdra Stockholm. Herrarna spelade dven DM
denna siisong, men fick svért motsténd i kvalomgéng 2 i Alvsjé AIK, Offensiv Lidingt samt Ingard IF
gjorde att DM édventyret tog stopp. HAIS spelade sammanlagt 5 triningsmatcher under séisongen.
Herrlaget ska éven deltaga i Kvarnen Cup som spelas 10-11/5. Nagot man bekostat sjélva.

For Herrar

Christian Wiklund, sportchef
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1.6 Herrjunior

Om laget - i korta drag...
Herrjuniortruppen startade sdsongen med en hopslagning med P97 med malen att ta klivet till div. 2 och
spela slutspel.

Truppen, tréiningar och andra aktiviteter

Truppen har till stor del av sdisongen bestétt av 24 spelare och 4 mélvakter som trinat kontinuerligt
tillsammans 2 ganger i veckan, tisdagar i Hogdalshallen och torsdagar i Gubbéngshallen. Vi har under
sisongen haft ett niira samarbete med Herrlaget dér flera av vara spelare fatt testa pa att tréina och spela
match pé en helt annan niv4, vilket burit frukt och dessa spelare har blivit vassare i avslut, snabbare
tinkande spelare och framforallt mer fysiska spelare. En naturlig 6vergéing till seniorspel.

Seriespel, cuper och andra matcher

Vi spelade sisongen 2013/2014 i div 3¢ och i div 3d. I div 3C kallades vi ”A-lag” vilket betydde stor
fokus p4 att vinna varje match for avancemang i seriesystemet medan for 3d serien skulle alla spelare
?luftas”.

Sisongens niista stérsta bedrift med “A-laget” var i omgang 13 dé vi spelade mot Huddinge IBS pa borta
mark. Efter 2 perioder leder Huddinge med 6-1 och det ser mérkt ut for laget som inte riktigt verkade
vara med i matchen. Men ett motiverande tal fréin coachen i periodpaus sa vdndes matchen pd 6 minuter
d4 vi gick i kapp och om. Totalt 7-0 till HAIS i 3e periodens forsta 8 minuter bérgade segern med 6-8.

S#songens absoluta storsta bedrift var i sista omgéngen dé vi spelade om slutspelsplats och vi var
tvungna att vinna matchen mot Villingby pa bortaplan. Villingby hade inte sin starkaste dag och vi
totalt kor dver dom med hela 25-2. Den storsta bedriften i min trénarkarriér!

Vi klittrade aldrig i seriesystemet men mél 2 (spela slutspel) klarade vi, men vi bjod aldrig upp till dans.
Tullinge, som etablerat div. 2 lag gjorde aldrig bort sig, bjod aldrig pA nigonting. Vi forsokte med alla
medel, till och med taktiska utvisningar (klara box-play och resa sig) men allt var forgéves.

Tidigt pa siisongen flaggades att ledarstaben ska avsluta sina trinarkarridrer med sisongen 2013/2014
och det sista som hinder juniortruppen den hiir sisongen 4r en turnering i Helsingfors 16-19/5. Vi ska
avsluta pé topp och ta med oss segerpokalen hem till Hégdalen!

Ovrigt

Jag (som haft stérre delen av truppen i 7 érs tid) och min vapendragare Fredrik som under 2 séisonger
ledsagat vara fantastiska juniorer kliver nu &t sidan. Vi limnar 6ver ett lag som inte &r ett vanligt
innebandylag, utan det #ir mer &n sd. Under aren, alla tréiningar, matcher i med- och motgéng har det
bildats en stor varm och hirlig familj. I dags datum finns ¢j en ny tréinare men vi hoppas (héller alla
tummar och tar) att dessa underbara grabbar far en framtid med en ny, engagerad och kunnig coach som
kan folja vara spar, Vi ér inte bara en firening, ett lag, Vi dr en familj!

For HI
Jimmy Rittervall, huvudirénare
1.7 P00/01
Ssongen drogs igéng 20 augusti med vart forsta pass i Hogdalshallen och laget har trénat 2-3 génger
per vecka i Hogdalshallen/Bandhagshallen. Totalt kan vi summera Gver 80 tréningstillfillen och vi har

ocksa samarbetat med FOO tjejerna pa véra fredagstriningar.
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Trinarteamet har i &r bestétt av Peter Flemstrém (huvudtriinare), Bengt-Goran Alvestam, Ove Mondej,
Johan Johansson och lagledare Stefan Svensson.

Cuper: Vi har spelat Capri Sonne Cup (Sept 2013), var egen Hais 13 dagscup som vi arrade i
Hogdalshallen (Jan 2013), Orebrocupen (April 2013) samt Alvsjs Innebandy Cup (Maj 2014).

Seriespel: Vi spelade med tva lag i tvd olika div 4 serier dér vi vann bada. P004D en klar seger men
P004C bel en nagelbitare dér vi till slut vann med ett plusmal i malskillnad.

Tréiningsmatcher: Vi har spelat 7 st och métt manga olika lag samt som vanligt mycket uppskattade
drabbningar mot vara kompisar i HAIS F00.

Vi avslutar séisongen med 12 utespelare och tvd malvakter. Sésongen avlutas 17 maj i och med
innebandyavslutningen men vi gor inget uppehall utan kommer att fortsiitta att tréina tva ginger der
vecka hela maj, juni, delar av juli och bérjar tidigt i augusti.

Vi har ett hiirligt géing killar med bra potential och en viil sammansvetsad ledarstab som tillsammans har
riktigt kul och en positiv stémning.

Till kommande s#isong hoppas vi att kunna fé ett par spelare till sa att vi kanske har runt 18 utespelare
och tvd mélvakter. Vi har anmalt tva lag till seriespel i division 3 samt division 4 till 2014/15. Sdsongen
drar igang igen i augusti med redan en cup inplanerad Capri Sonne Cup i Tumba.

For P00
Stefan Svensson, lagledare

1.8 P02

Om laget - i korta drag...

Vi borjade sdsongen med 15 stycken spelare och trodde inte vi skulle fa ihop till tva femmor. I bérjan
trodde vi inte att vi skulle ha tillriickligt med folk till matcherna, s& i bérjan av sdsongen fick vi ldna
nagra 03:or till dom forsta matcherna. Truppen bestér nu av 20 stycken spelare 02:or 17 stycken en 01:a
tva 03:or, men tyvérr har vi bara en malvakt. Vi dr ocksa tva trdinare Pédr Andersson och Mats Brant. Det
#r ménga av killarna som har spelat linge i laget och vi har en stabil grund att bygga pa.

Tréaningar:

Vi trinar tva dagar i veckan, 1,5 h pd mandagar i Hagsétrahallen(storhall) och torsdagar 1,5 h i
bandhagshallen(30min i liten hall). P& triiningarna har vi arbetat med att utveckla passningsspelet ach
det har blivit en klar forbéttring. Vi har ocksa lagt stort focus pé att f8 ihop laget och en bra
sammanhéllning. Positionsspelet har vi ocksé trénat mycket pa det mérkte vi att de verkligen behdvde
utveckla. Runt jul sé fick vi in fem nya killar som aldrig spelat innebandy forut, en av oss trinare fick
ldgga ner mycket tid pa de hér killarna varje tréning. De behdvde utveckla i princip allt. Vi har hisg
nérvaro pa tréiningarna och det &r roligt. Jag forsoker ldra killarna nya 6vningar sa triningarna blir
roligare och mer utvecklande.

Micke Lindell har hjélpt till med malvaktstrining, vill girna se att det fortsitter till nésta stisong.

Hogdalens AIS — Lagens verksamhetsberiittelse 2013-2014



Sidan 7 av 9

Seriespel:

Vi spelar i 02 litt serie. Vi hoppades pa méanga jamna matcher, men det blev inte s. Lagen som vi fick
viildigt svart med hade antingen lagt sig i helt fel niva eller som gjorde, kom med 3-4st dverariga. sé
stisongen slutade med 2 vinster, 2 oavgjorda och 8 forluster.

Vi fick dessutom spela en seriematch i P00 div 4 serien, FOO som skulle spelat den matchen kunde inte
spela, sa vart lag hjélpte till och vann den matchen!

Trianingsmatcher:
Har vi inte haft s& méinga under sésongen, en liten mot FO0 Hais.

Cuper:

Vi var pé uppsalacupen dér vi inte vann nagon match, mycket pga att vi spelade i en PO1 grupp for att
det inte blev tillrtickligt med 02-lag. Men vi dkte dit for att ha roligt och alla killar skulle {4 spela lika
mycket. Det var en bra cup som gav mycket erfarenhet till nésta géng.

Tankar till néista séisong:

Vi anméler oss till 2 litta serier, hoppas pé att det kommer lite fler killar, helst en till mélvakt. Tanken dr
att vi ska ha 2 jaimna lag sé att alla kan utvecklas i sin egen takt utan att utan att tappa suget, kanske att
jag matchar kedjor lite efter niva for att alla ska tycka det ér kul med innebandy:.

Jag och Mats blir kvar som triinare till néista siisong, skulle eventuellt behdva en till trénare. Vi ser fram
emot nista sdsong, och hoppas pé en dnnu mer utvecklande sésong. Vi kommer fortsitta med tva
triningar i veckan och det kommer bli flera matcher eftersom vi anmler tva lag. Vi hoppas pé att flera
matcher kommer utveckla killarna mer och att dom nya killarna blir mera match vana.

Fér P02
Pelle Andersson, tréinare

1.9 P03

Laget birjade sdsongen i slutet av augusti, dock lite trevande da manga i laget spelar fotboll ocksa. Vi
var 21st spelare och under séisongen har det tillkommit 4st.

Laget trénas av Sten Gdranson och Peter Samuelsson som inledde séisongen med att gé
Grundutbildningen hos Stockholmsinnebandyforbund, Fordldrar i laget har hjdlpt till med sekretariat och
hallvérdskapet i Bandhagshallen. Vi har haft hallvédrdskapet 6st gdnger under sdsongen och det har
inbringat en bra grund till var lagkassa.

Vi har triinat tva génger i veckan med god nérvaro c:a 18-22 personer per trdining. Inriktningen pé
trdningen har varit teknik, mycket passningsévningar och uppspel. I slutet av séisongen fokuserade vi pa
forsvarsspel. Vi har pratat mycket om att alla &r lika mycket vérda och att alla &r lika viktiga for laget,
vilket har gjort att alla spelare och ledare har god respekt for varandra, med véldigt kamratlig stimning
som foljd.

Vi har deltagit i 2st serier, ett lag i 03-serien och ett lag i 02-serien. I 02-serien har vi fitt méta lite

spelskickligare lag och det har gatt dver forvantan med fler vinster &n forluster. I 03-serien har killarna
trott att de skulle vinna utan att behdva kdmpa eftersom det gétt s bra i 02-serien.

Hogdalens AIS — Lagens verksamhetsberittelse 2013-2014

N



Sidan 8 av 9

Det var en ganska ojimn serie med bade bra och lite mindre bra lag. Alla spelare har fatt spela ungefiir
lika mé&nga matcher i bada serierna. :

For P03
Sten Goransson, trdnare

1.10 P04/05

Vi har i laget 22st spelare. Vi har blandade aldrar dér ca 70% bestér av spelare fodda 2005. Resterande
spelare ér fodda 2004, forutom en som &r fodd 2006.

Ledarstaben bestér av tre trinare. Vi har tvd tréiningar i veckan, tisdagar och séndagar. Vi har bida
triningarna i Bandhagshallen. Denna séisong var den forsta som vi deltog i seriespel. Vi hade det tufft i
serien eftersom dem flesta av spelarna &r ett & yngre dn dem andra. Vi deltog dven i tva tuneringar, en
pé hosten och en pa varen.

Vi har éven kort 4st minicuper dér dem &ldsta far vara fodda senast 2005. Detta for att Ska
matchtriningen, dock bor tilliggas att spelformen &r tre mot tre. I minicuperna har vi haft dem flesta
framgangarna under aret, vilket har gjort dessa minicuper extra roliga att spela.

Tack vare var forsiljning under hallviirdskapen i Bandhagshallen s& kunde vi avsluta dret med ett
”Laserdome-party” inne i centrala Stockholm. Diér deltog bade barn, men dven trdnare och nagra
fordldrar.

Till néista &r s kommer det nuvarande P-04 laget att #ven fa ett P-05 lag. Detta fOr att vi har,
forhoppningsvis dven nésta ar, drygt 20 spelare i truppen. Anledningen till detta &r tva: friimst sa &r det
for att alla spelare vill ha mer speltid och for det andra sa ska spelare fodda 2005 f4 mota motstandare i
samma alder.

Feor P04/05
Mikael Lindell, trdnare

2. FOTBOLL
2.1 P03
Vi ledare hade néjet att coacha ett géing glada och tréningsvilliga killar som gjorde sin frsta sjumanna
sdsong. Ju ldngre sisongen gick ju mer visade killarna att de forstod och kunde anvénda de strre ytorna
pa sjumannaplanen och ddrmed visa upp ett riktigt fint spel. I Trénarstaben for laget ingick Anders,
Veronica, Juha och Micke.
Truppen bestod av 25 killar de flesta fodda 03 men dven ett par 02:or och négra 04:or som néistan

samtliga har hemadress Hogdalen. Vi har tack vare bade positiva och forildrar, syskon och &vriga
supportrar haft en genomgaende bra stdmning s& vil pd som utanfor planen.
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Vi har tréinat tvd ganger i veckan, torsdagar pa Bickahagens konstgris och Hogdalens BP. Laget har
dven trénat under vintern i s& vil Hagsétrahallen inne och ute med fystréining som huvudsyfte.

I Sanktan hade vi tva lag anmélda i serie P10-24L & P10-26L. Vi spelade ett antal triiningsmatcher och
deltog i ndgra turneringar i ndromradet.

2014 blir det andra och sista dret pd sjumanna och dérefter vintar tvé sisonger med niomannaspel. Vi i
trianartrojkan hoppas pa ett lika bra 2014 som 2013!

For P03
Anders Nilsson, frinare
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Revisionsherittelse

Till rsmotet fér Hogdalens AlS, 802006-2439

Rapport om balans och resultatrapport

Jag har utfort en revision éver rakenskaperna fdr perioden 2013-05-01 tom 2014-04-30

Styrelsens ansvar for rdkenskaperna

Det dr styrelsen som har ansvaret for att se till att rakenskaperna ger en rattvisande ekonomisk bild
av verksamheten samt att utdva internkontroll 6ver bolagets medel.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar &r att uttala mig om rakenskaperna pa grundval av min revision

Uttalande

Enligt min uppfattning har styrelsen fér den gédngna perioden haft god intern kontroll éver
rdkenskaperna samt att faststélld balans ach resultatrapport for perioden 2013-05-01 tom

2014-04-30 speglar verksamhetens ekonomi vél nér det géller resultatrdkningen och
balansrakningen.

Jag tillstyrker att drsmétet disponerar arets resultat + 69 002,77 kr sa att denna tillférs det
balanserade resultatet som darefter uppgar till + 275 761,41 kr.

Jag tillstyrker att drsmdtet beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet fér den gangna perioden.

Peter Flemstrom, vald revisor

Stureby 2014-05-19
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BUDGET 2014-2015

INTAKTER

Medlemsavgifter

Bidrag: Statligt, Kommunalt
Kungshingoalliansen-bingo lotto
Ovriga bidrag

Sponsorer/Reklam

Ovriga

UTGIFTER

Innebandy:Anmilningsavgifter/ Drift, Domarkostnader totalt
Fotboll:Anmélningsavgifter / Drift, Dommarkostnader totalt
Materialkostnader innebandy och fotholl

Utbildningar

Cuper/Priser

Demokratikostnader

Avslutning Ungdom

Medlemsavagifter till forbund

HemsidalTele/Datallicenser

Licenser

Ovrigt
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STYRELSENS FORSLAG
Infér Hogdalens AIS drsmote den 25 maj 2014

STYRELSEN

Ledamdoter:

Juha Joki Ordftrande Nyval 1 ar

Ivan Llorca Ledamot Nyval 2 ar (Birgitta S)
Anders Nilsson Ledamot Nyval 2 ir (Stefan S)

Stefan Svensson Ledamot Fyllnadsval 1 ar (Peter S)
Thomas Sjoberg Ledamot Fyllnadsval 1 ar (Silvana T)

Birgitta Samuelsson, Stefan Svensson valdes for tvi fir 2012, Birgitta har for avsikt att liimna sin post. Stefan
kan tinka sig ytterligare ett ar. Peter Sundvall valdes for tva ar 2013 men har for avsikt att limna sin post.
Silvana dnskade Limna sin post redan 2013 men stiillde upp under 2013-14 for att ge tid till att hitta ersiittare.

Suppleanter:

Forslag saknas

Nyval 2 ar

Forslag salknas

Nyval 1 ar

REVISORER

Peter Flemstrom

Revisor

Omval 1 ar

Silvana Temesio

Revisorssuppleant

Omval 1 ar

VALBEREDNING
Forslag saknas Ordftrande Nyval 1 éir
Forslag saknas Vice Ordforande Nyval 1 ar

Forslag saknas

Ovanstiiende forslag foreliggs Arsmotet 2014

Hijedalen den 19 maj 2014

Stefan Svenspon / Sekreterare
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