Hogdalens Allménna Idrottsséllskap
~ en forening ndra dig ~

HOGDALENS ALLMANNA IDROTTSSALLSKAP
Verksamhetsberattelse

Sasongen 2011-2012

www.laget.se/hais_



AT-S

Postgiro 65 85 64 - 0

Organisationsnummer
802006-2439

9@5 Hégdalens Allmanna Idrottssallskap
%)

~ en forening ndra dig ~

Verksamhetsberdattelse

Styrelsen for Hogdalens AIS lamnar harmed foljande verksamhetsberéattelse for

juni 2011 — maj 2012

Styrelsen har under denna tidsperiod haft 13 protokollférda moten

Styrelsen har under perioden bestatt av:

Ordftrande

Vice Ordforande

Sekreterare

Kassor

Ledamot

Suppleant

Suppleant

Revisor

Revisor suppleant

Valberedning (sammankallande)

Valberedning

Jorgen Larsson
Peter Bjorklund
Annette Wistrom
Silvana Termetsio
Birgitta Samuelsson
Stefan Svensson
Lisa Ahning

Mats Karlsson
Gorel Englund
Juha Joki

Mikael Cajback
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Ordfoérande har ordet

Sa har da ytterligare ett ar gatt och HAIS har kampat i hallar och pa fotbollsplanen.
Tyvarr har aret inte bjudit pa nagra storre framgangar rent sportsligt da samtliga vara
Representationslag akte ur sina resp. serier i saval innebandy som fotboll.

Men jag ar saker pa att vi under kommande sésong stéller det mesta till ratta igen och tar
sats mot hogre hojder.

Jag vill tacka samtliga ledare och tranare for det gangna aret, ni gor som vanligt en
jatteinsats for vara spelare, oavsett alder.

I och med det stundande arsmotet tackar jag ocksa for mej da mitt civila arbete tyvarr inte
langre kan kombineras med att som ordférande styra HAIS-skutan.

Jag ar dock saker pa att styrelsen och nyss namnda ledarskaran ser till att HAIS lever
vidare som en valmaende och framgangsrik forening.

Jorgen ”Jugge” Larsson

Ordférande
Hogdalens AIS

Herrlaget Fotboll

Vi hade ganska stora
forhoppningar infor sasongen da
vi lyckades halla oss kvar i 5:an
sasongen 2010. Vi kontrakterade
en ny tranare och truppen sag ut
att forma sig val.

Men som de flesta lag behdver
man ha framgang i borjan av
seriespelet for att fa lite lugn och
ro. Tyvarr sa infann sig inte Fru
Fortuna utan vi akte pa
forsmadliga uddaférluster vilket tarde pa grabbarnas sjalvfortroende.

Nar sedan var nye tranare kande att han inte riktigt rackte till for att vanda trenden
lyssnade vi med var tidigare tranare Andrej om han kunde tankas hjélpa oss. Andrej
tvekade aldrig utan tog vid efter det att nasta halva sasongen gatt. Nu rackte tyvarr inte
hans engagemang och kunskap till for att rddda oss kvar i serien utan en degradering var
ett faktum. Men vi ger inte upp utan tar nya tag 2012 | ar med Hector & Raul Garcia som
nya tranare En kul grej i sasmmanhanget ar att dom ar far och son, forsta gangen en san
konstellation pa ledarsidan nar det galler ett representationslag. Lycka Till!!

Jorgen Larsson
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F-01 Fotboll

Séasongen 2011 var HAIS
FO1 forsta 7-manna sasong.
Laget spelade ett 20 tal
matcher under sdsongen
och vann en turnering
(Solnacupen). Manga
traningsmatcher plus serien
gav verkligen resultat och
laget slutade pa ett delat
andra plats i
Santerikscupen. Nar serien
var slut sa fortsatt vi spela

: traningsmatcher mot
Ragsveds IF, Ingar6 IF och 2 matcher mot Stureby SK. En av matchernas mot just
Stureby spelades 3 oktober pa HAIS fodelsedag.

Laget tranade 2 ganger i veckan tillsammans med FOO och hade en del gemensamma
aktiviteter med dem. Vi hjilpte, exempelvis, Herrlaget som “bollkallar” och hade
gemensam lagfest pd avslutning. Vi delar fortfarande med “’stora systrar” samma
organisation och tranarstaben.

| & kommer vi att delta i tva serier, en “litt” serie for 12 ariga (F00) och en “egen” serie
for 11 ariga. Vi tranar 3 ganger i veckan och kommer att delta i minst tva turneringar.

Né&r sdsongen 2012 startades 27 mars fick vi besoka Allsvenska damlaget Tyresos FF
med alla sina stjarnor. Vi fick se pa deras traning och fick autografer fran bl.a. varldens
bésta spelare Marta Vieira Da Silva (Marta).

Det kommer att bli en tuff sdésong med manga matcher men vi ser fram emot den!
Leif Holmberg, Trénare
Alexander Pabén, Tranare

Dan Lindqvist, Trénare
Douglas Herrera, Lagledare
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F-00 Fotboll

HAIS Flickor 00 &r ett av de mest valfungerande lag i foreningen. En stabil trupp, ett
starkt fordldrastod och en lyckad “rekrytering” av trdnarstaben har gjort att laget kan
fungera sa bra och na stora framgangar.

Forra aret (2011) deltog laget i serien med blandade resultat men med en riktigt bra
fotbollsniva. Laget tranade 2 ganger i veckan och spelade mer an 15 matcher. Vi
forlorade bara nagra fa, de flesta med sma marginaler, vilket blev avgérande for att ledare
kunde bestamma sig for att anmala laget i en svarare serie den har sasongen 2012.

| ar, sista aret som 7-manna lag, har laget anmalt sig i tva serier for att kunna ge speltid
till alla tjejer i den véxande truppen. Totalt kommer vi att spel 25 seriematcher plus ett
antal cupmatcher. Nu tranar vi 3 ganger i veckan och har stora planer pa att fortsétta spela
tillsammans och bli HAIS forsta flicklag som spelar 11-manna fotboll.

Flickor 00 Fotboll tranar tillsammans med FO1 och kombinerar fotbollen pa sommaren
med innebandy pa vintern med samma tranare.

Dan Lindqvist, Tranare
Leif Holmberg, Trénare
Alexander Pabdn, Tranare
Douglas Herrera, Lagledare
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P-03 Fotboll

Killarna har under aret som gatt spelat i tva serier i Sanktan samt deltagit i antal olika
cuper. Truppen bestod av 15 spelare i borjan av sasongen och fylldes pa sa att vi nu ar 25
Killar.

Vi har en bra stamning bland bade killar och foréldrar och kan se fram emot att 2012
spela alla vara hemmamatcher pa den nya konstgrasplanen vid Backahagensskola dar vi
aven kommer att trana en gang i veckan.

Laget fick hjalp av var sponsor Cuebid att skaffa overaller och ryggsackar till alla killar.
Vi hade bra hjélp av foraldrar och syskon och hoppas att alla haft lika roligt som vi
tranare. Med férhoppningar om ett kommande roligt (sista 5-manna) fotbollsar.

Anders-Juha —Micke
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P00/02 Fotboll

I borjan av september 2011 kom till oss en grupp pojkar som ville spela fotboll hos oss
men som inte hade nagot lag. Pojkarna hade spelat tidigare i HAIS men laget upphdrde
pga. brist pa spelare.

Nu hade de fixat en liten blandad trupp som de sjilva “rekryterade” och hade till och med
rekryterat en tranare. Da tyckte vi att vi maste hjalpa dem att lira.

Truppen var inte stor och i olika aldrar men vi kunde dela dem i tva olika lag sa att de
kunde spela matcher mot andra lag.

Vi ordnade nagra traningsmatcher under hosten och lagen fick lite fart, speciellt efter ett
par vinster. De fick till och med nagra nya spelare efter det och tranaren fick ga
grundutbildning.

Gruppen tranade 2 ganger i veckan i Hogdalens BP men det var ingen kompakt grupp.
Skillnaden mellan den aldsta och den yngsta spelare var 3,5 ar sa nar det var dags att
anmala lagen till seriespel i bérjan av november fick vi bestdmma oss pa vilken
aldersklass ska de spelai.

Vi bestdmde oss pa att ”chansa” i P00 och P02 serien och hoppades pa att antalet spelare
skulle 6ka till varen.

Sedan kom vintern och nérvaro pa traningar var inte den bésta. Vi forsokte locka spelare
med olika aktiviteter men misslyckades.

Under varen 2012 blev de klart att de fa pojkarna som verkligen ville spela fick annu en
gang ga besvikna utan att ens ha lust att spela ndgon annanstans.

Vi forsokte till sista stunden men blev tvungna att dra lagen fran serierna pga. brist pa
spelare.

Foreningen forsokte verkligen hjalpa barnen att fa lira men det gick inte heller den har
gangen. (Bilden visar det gamla HAIS P00 sésongen 2008)

Douglas Herrera, Trénare och Lagledare.
Christofer Rodriguez, Tranare
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Knatteskola Fotboll

Edt

HAIS har ersitt sina traditionella “prova pd” trdningar med en “Knatteskola” for att
kunna driva fotbollsverksamhet bland de yngsta barnen utan att behéva ha ”inrama” dem
i nagot lag med aldersgréanser. Alla barn mellan 5 och 7 &r valkomna att vara med.
”Prova pa” trdningar hade som mal att ta emot ett antal barn for att sedan dela ut dem i
olika aldersgrupper som bildade nya lag. Men antalet idrottande barn i Hogdalen har
minskat sa vi var tvungna att testa en ny taktik.

Malet &r fortfarande det samma, att kunna bilda nya lag sa fort vi far tillrakligt med
spelare nar dem blir 7 ar.

Forra aret (2011) startade vi “forsoket” med knatteskola i stillet for prova pa traningar
och det resulterade i ett ganska stort antal yngre barn som fortsatt med Innebandy under
vintern plus att nagra spelare blev “slussade” till andra ”dldre” HAIS fotbollslag.

I &r (2012) har vi startat igng “Knatteskolan” (niistan direkt efter innebandys avslutning)
och har fatt ganska bra respons. 15 nya knattar, de flesta fodda 2006 och 2007 plus vara
”gamla” 05:or.

Nytt for 1 ar dr att vi lamnade var kéra plan 1 "Dalbotten” for att flytta till kullan” (en
konstgrasplan vid Béackahagens skola). Vi kér fortfarande pa séndagar och kommer att
bjuda in spelare och “gésttrinare” fran andra HAIS lag vid olika tillfélle.

Herrlagets spelare och triinare har lovat att titta in” samt trinare och spelare fran Flickor
00.

Fotbollens ”Knatteskolan™ har “’levererat” spelare till vara P03 lag och har bidragit till det
nya P04/05 som haller pa att startas. Vi vet att vi kommer att fortsatta leverera spelare till
vara lag, det ar var funktion!

Douglas Herrera, Ledare
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Damutveckling innebandy

Vi var i hostas ett gang pa 18-20 spelare som startade sisongen med det “traditionella”
lagret i Trosa, dock hade vi denna gang sallskap av herrlaget ocksa.

Som vanligt blev det en dundersuccé, vi var sammanlagt 37 spelare pa lagret och det ar
grymt kul att se denna gemenskap som skapades mellan herrarna och
Damutvekclingstjejerna (som fortsatte hela sdsongen).

Rent sportsligt s& hade damutvecklingen infor sasongen ingen stérre malsattning forutom
att blir battre innebandyspelare och ha lika roligt som tidigare ar.

Mitt under sasongen hande nagot i damlaget och utvecklingsganget fick forfragan om att
trana ihop och hjalpa till med damlaget som da hade tappat sa manga spelare for att
kunna genomfora resten av sasongen.

Sjélvklart stallde damutveckling upp efter ndgra méten och samtal, trots att dom inte
kéndes sd “vérdefulla” och viktiga for foreningen pa ledarnas uppstartsmote infor
sasongen.

ALLA tjejer i damutveckling som raddade foreningen fran ett riktigt fiasko och ALLA
dom 8-9 A-lags spelare som stannade kvar, ska ha en otroligt stort BEROM som
genomforde resten av alla serier (Dam Div 2, Damutveckling Div 1, Damjunior Div 2)
utom Dj Div 1 som utgick.

Det var inte att begéra underverk, vi foérlorade manga matcher men stod upp hela véagen
och visade hjérta for HAIS. Det dr stort for en “drrad” tranare som undertecknad.

Nu blickar vi framét och borjar "atertadget” till Div 2, vi gjorde det for 2 &r sedan och kan
gora det igen.....

Tréanare / Micke Cajback
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Herrarna innebandy
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Herrarna hade infor denna sasong vuxit och blivit en stor trupp pa 24-26 spelare, vi hade
fatt in en assisterande tranaren Jesper Wahlund som tidigare spelat i Hais.

Vi borjade med traningslagret i augusti i Trosa tillsammans med Damutveckling, vi blev
tillsammans hela 37 spelare och jag som ensam ledare..... (Jeppe kom under dagtid).

Nu handlar det tack och lov om vuxna méanniskor sa att vara ensam ledare var inga
problem, tvartom det var med stor stolthet jag akte hem pa sondagskvallen och lyckats
”rodda” thop detta arrangemang som det dr och se alla glada och nojda spelare..

Sportsligt sa borjade serien med 4 raka segrar och det sag okej ut, sen kom motgangar
och vi borjade forlora matcher som vi pa papperet bor vinna mot med tanke pa den starka
trupp som vi har.

Efter 5-6 raka forluster sa tar ass tranaren Jesper Wahlund “’time out” pa obestimd
framtid och jag blir pl6tsligt ensam med herrlaget.

Det hade fore det varit lite skilda asikter om ett och annat, det hade tyvarr sin betydelse
hur det gick resultatméssigt. Vi ledare far ta pa oss en del av nedgangen, men é&ven
spelare visade att nagot inte fungerade tillfredstallande for dom heller..

Vi lyckades dock borja spela béattre igen, men tyvérr hade vi stolpe ut i nagra matcher
som vi spelade ruggigt bra och dom avgorande poangen for att halla sig kvar i Div 3
uteblev.

Jag tackar for min tid i herrlaget och trots motgangarna denna sasong sa har jag fatt
uppleva manga trevliga stunder med dessa underbara killar, dar nu tyvarr ganska manga
“droppar” av frin herrlaget av den enkla anledningen att man inte vill spela sa 14ngt ned 1
seriesystemet eller av mer personliga anledningar.

Nu &r Jesper Wahlund tillbaka igen och forsoker satta ihop ett nytt herrlag som omgaende
borde ldmna denna “girdsgardserie” som tyvérr Div 4 ar.

Tranare / Micke Cajback
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P97 Innebandy

"Fran ingenting till nadgonting till allting*

Sasongen inleddes med ett bakslag dar till slut fyra spelare valde att g till andra lag
samtidigt som ytterligare nagra spelare valde att sluta. Detta har lett till en liten trupp med
en annu mindre grupp traningstrogna som fatt kampa i stark motvind hela sasongen.
Spelet i division 2 blev helt klart lidande av en tunn trupp dar varje skada, sjukdom eller
franvaro satte stora spar. | flera matcher blev detta lagets fall nar orken i andra perioden
trét. Overkdrningarna i andra divisionen hade aven en klar inverkan pa gladjen och
darmed resultaten i fjarde divisionen. Flera motstandare anvéande sina division ett lag i
fjarde divisionen nar val HAIS stod som motstandare. Paintball pa hosten och kompisar
som borjade spela innebandy gjorde sedan sasongen battre och battre. Gladjen aterfann
sig i spelet och flera bra insatser med dven goda resultat infann sig efter arsskiftet. Under
sasongen har samarbete funnits med saval F96, F98, P00 och herrjuniorer. Dessa har
forgyllt flera traningar med sin nérvaro om kamparanda. Senare under hosten spelade
laget saval sumobrottning, boxning, gladiatorspel och en inomhusvariant av paintball.
Laget har numera 3 malvakter och pa pappret omkring 10 utespelare. For att forbattra
infor kommande sasong finns ett inofficiellt samarbete med utomstaende klubb for att
forhoppningsvis fa till en storre trupp till nasta sasong.

Denna saliga blandning av harliga individer har gemensamt genomfért allt som utlovat,
dock har sasongen resultatmassigt varit den samsta i P97-lagets historia.

Juha Joki
Anders Nilsson
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F-98 Innebandy

Séasongen 11-12 blev en kravande sasong dar vi med néd och nappe lyckades fa ihop ett
lag. Flera spelare har under sdsongen for F-98 del valt att slutat eller flytta. Inom loppet
av tva manader var tva malvakter ~avverkade”. Dock vinde detta, vi tog oss ur denna
kris. Var gladje borjade synas och nya spelare trillade in. Sedan dalade vi igen, en tuff
period av sjukdomar och skador satte lagets talamod pa prov. Men detta gjorde oss bara
starkare, idag ar vi en familj pa 16 tjejer. Vi hoppas att sdésongen 12-13 blir en jamnare
berg- och dalbana och vi har hoga tankar kring den. ©

Josefine S Lundén
F 00/01 Innebandy
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Ge gdrnet och ha roligh

Aret som gétt har varit mycket rogivande for bade tjejerna och oss tranare.

Det har gatt bra for oss i bada serierna vilket har gett tjejerna ett bra sjalvfortroende, samt
ett harligt kvitto pa allt slit dom lagt ner.

Det var nagra tjejer som hade hoppat av vid sédsongens start men vi har dven fétt in nagra
nya tjejer till truppen.

Vi har inte deltagit i ndgra cuper denna sésong pga. att manga tjejer spelar som spelar
innebandy spelar aven fotboll. Sa den enda ledigheten dom har sa tycker vi tranare att det
ar en bra och valbehdvlig vila.

Traningslager och cuper ar daremot nagot vi skall lagga in denna sasong da tjejerna har
blivit lite &ldre.

www.laget.se/hais_



Hogdalens Allménna Idrottsséllskap
~ en forening ndra dig ~

Pa avslutningen/foraldramaétet vi hade sa fick vi hora mycket positiv snack fran
foraldrarna. Aven att vi var ett lag som ar en stark och rolig grupp att trana med, samt latt
att komma in i som ny tjej.

Varken mobbing eller nertryckningar mellan spelare verkar finnas i laget.

Kassoren Lena Tystrand tog dven pa sig rollen som Lagledare vilket var mycket positivit.
Vi har kort pa 3 traningstillfallen denna séasong och planerar dven att géra det nasta
sasong, med hopp om att fa traningstider i Hogdalshallen da den planen motsvarar i
storlek som ndstan samtliga andra hallar har som vi spelat match i.

Dan Lindqvist, Matthias Anbratt,
Dennis Graberg
Kasor/lagledare: Lena Tystrand

P00/01 Innebandy

Om laget — i korta drag...

Virt P00/01 lag dr nu inne pa sin femte sdsong. Huvudinriktningen har fortsatt legat pa att
utveckla vira spelare med mycket fokus pa teknik, passningsspel samt enklare spelévningar
och spel mot tvamal — allt under positiva och lekfulla former. Vi har dven i ar haft ett lag
anmilt 1 en av Mitticupens littserier och spelat relativt manga triningsmatcher. Mer
triningar, flitigt matchande och bra stimning 1 laget dr starkt bidragande till att alla killar lyft
sig individuellt och som lag.

Aven denna sasong tappade vi en handfull spelare och kinde oss dessvirre tvungna att dra
tillbaka ett av vara tva anmailda lag i Mitticupen.

Andreas Pettersson, Pekka Partanen och Bengt-Géran "Benke” Alvestam har fortsatt som
trinare dven denna sisong. Stefan Svensson har agerat som lagledare och understundom
hoppat in i trinarrollen. Gladjande dr ocksa att vi har ytterligare en ny tranare — Peter
Flemstrom. Alla ledare har under sisongen genomgitt nagon férbundets grundutbildningar.
Peter - BUL1 och Stefan, Andreas, Pekka och Benke — BUL2.

Truppen, triningar och andra aktiviteter

Under aret har det tillkommit tva spelare och vi dr i nuldget 17 utespelare och tva malvakter.
Vi haller fortsatt dorrarna 6ppna for nya spelare £6r att fa mer bredd och spets i truppen och
har delat ut lappar om provtriningar under april till skolor i niromradet. Drémmen lever
kvar om att kunna matcha tvé lag i seriespel.

De flesta i laget verkar vara sugna pa att fortsitta men vi haller fortsatt dorrarna 6ppna for
nya spelare f6r att fa mer bredd och spets i truppen. Vi har delat ut lappar om provtriningar
under april till skolor i ndiromradet. Dréommen lever kvar om att kunna matcha tva lag i
seriespel.

www.laget.se/hais_
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Under sasongen har vi trinat pa mandagar, onsdagar och séndagar vilket har kinnts som ett
bra uppligg. Totalt har vi i skrivande stund hunnit med 72 traningar. Nérvaron har varit
relativt hog med ett par spelare som haft en triningsnarvaro pa over 95 %. Vid tva tillfallen
har vi haft klubbens malvaktstrinare pa besok.

Sisongen startades upp med ett par utomhustriningar i Stamparken Ostberga innan vi fick
tillgang till Bandhaghallen i borjan av september. Forsta helgen i september drog vi till
Vagnhirad for vart forsta liger med Overnattning. En mycket lyckad aktivitet som kommer
att repeteras in for nista sdsong.

Innan seriespelet drog iging si var med i Altas hemma cup. Under juluppehillet arrangerade
vi en egen minicup i Bandhagshallen med tre inbjudna lag. Vi har ocksa hunnit med att vara
sargvakter for HAIS bada A-lag, sett AIK mota Falun och TT IBK mot Helsingborg i SSL.
Pa paskdagen drar vi till Taby for att spela Caperio Tébys pask cup och efter detta sa trappar
vi ned pa triningarna till en gang i veckan. Sisongen avrundas med var egen Varcup i
Bandhagshallen med sju inbjudna lag.

Nistan hela laget kommer dock att fortsatta barmarkstrana fotboll i en angrinsande férening
och lite littare matchspel i en av Sanktans lattserier. Det giller att halla igang]

Seriespel och andra matcher

Matcherna i Mitticupen drog igang i slutet av september och avslutades sista helgen 1 Mars.
Totalt 14 matcher med sju vinster, tre oavgjorda och fyra forlustmatcher. Laget har gjort
riktigt méanga riktigt bra matcher och trots underlige efter en period kommit tillbaka och
vunnit eller skapat jamna tillstillningar; mycket bra kimpagléd och positivt tinkande hos alla
killar®©.

Vi har ocksa spelat elva triningsmatcher mot olika séderorts lag och deltagit Altas uppstarts
cup. Totalt ytterligare 11 matcher med fyra vinster och sju férluster. Virt att ndmna ar att vi
lirat tre ganger bade mot véra “kompisar” Orby och Bajen.

Ovrigt

Vi har varit hallvirdar i Bandhagshallen under sex lérdagar. Aven denna sisong har det varit
enkelt att planera och genomfora tack vare arbetsvilliga forildrar. Alla har varit med och
bidragit. Aven koordineringen med &vriga lag inom foreningen foér hallvirdskapet har under
denna sdsong fungerat mycket bra. Vi har ocksa haft tva triffar med vara forildrar med
hyffsad narvaro.

En lang och intensiv sisong gar mot sitt slut och vi ledare tycker det kinns skont att fa
komma utombhus, pyssla med lite annat samt att ladda batterierna s att vi alla dr laddade nir
nista sasong gar igang igen i mitten av augusti.

For hela ledarkvartetten

Andreas, Benke, Pekka, Peter och Stefan
Stefan Svensson

Lagledare HAIS P00/01
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F-03/04 Innebandy

Sasongen 2011-2012 har varit en svar sasong for de yngre flicklagen i Hogdalen.

Nagra tjejer har valt att sluta medan andra har kommit till oss och bérjade men
fortfarande har vi Inte ndgon stark grupp som man kan kalla for “ett lag” trots alla
varvningsforsok.

Vi valde darfor att sla ihop alla tjejgrupper i de yngre aldrarna och spela matcher och
turneringar vilket resulterade i ett lag som bestar av tjejer i olika aldrar fran 02:or till
05:0r som spelar matcher mot FO3:or och FO4:or.

Vi kommer att fortsdtta med rekryterings arbete och nu med hjélp av en ny tranare, Marie
Bergman som kommer att tréna tjejerna och leda laget med hjalp av Douglas Herrera som
fortfarande &r Lagledare.

Laget har tranat pa onsdagar sedan september 2011 och spelat 2 minicuper med blandade
resultat. Tjejerna har nu forstatt det roliga med att spela matcher och har engagerat sig
sjalva i arbetet med att fa in fler spelare till laget.

Mer information om laget hittar man pa:

www.laget.se/haisf03_04innebandy

Marie Bergman, Trénare
Douglas Herrera, Lagledare

www.laget.se/hais_



Hogdalens Allménna Idrottsséllskap
~ en forening néra dig ~

P04/05 Innebandy

Hogdalens AIS P04/05 &r foreningens yngsta lag. Det bildades i januari 2011 fran
knattegruppen som tranade pa séndagar i Bandhagshallen och bérjade sina “egna”
traningar i september 2011.

Den ovanligt langa fotbollssasongen (vissa fotbollslag tranade dven i november) stéllde
till problem for vart lag som saknade spelare och var tvunget att stalla in deltagande i
turneringar samt tappade ytterligare nagra spelare.

Men vi brukar ha stort tdlamod och situationen forbattrades i december nar nagra grabbar
kom tillbaka och andra nya pojkar borjade i laget sa vi fick fart pa verksamheten.

Deltagande i en minicup och nagra traningsmatcher gjorde att laget blev mer kompakt
och fick en battre instéllning. Det var som en ny start och entusiasmen blev stor aven
bland foraldrarna (nagra erkande att de hade funderingar pa att sluta i laget).

Laget kompletterades med négra 05:or fran “’knatteskolan”, som fyllde sin funktion och
”levererade” spelare och en ledare.

HAIS P04/05 har genomfort ett antal traningar sedan september 2011 pé onsdagar i
Bandhagshallen. Vi har deltagit i en ”minicup” i Huddinge och har spelat
traningsmatcher mot Skondals SK, Alvsjo AIK och Orby IS.

Vi kommer att spela ett par matcher till innan sédsongen tar slut men det viktigaste av allt
ar att vi har lyckats fa ett par duktiga tranare som har tagit 6ver tranarrollen nu nar det
verkar “rulla pa” bra.

Jimmy Andersen fran 04:orna och Micke Lindell fran 05:0rna ar lagets tranare. Vi ar
speciellt glada over att ha fatt “’tillbaka” i HAIS "malvakten” Micke fran det gamla HAIS
P78, Elitherrlaget och Landslaget. De kommer att leda laget de narmaste aren.

Jimmy Andersen, Tranare
Micke Lindell, Tranare
Douglas Herrera, Lagledare

www.laget.se/hais_



Hogdalens Allménna Idrottsséllskap
~ en forening néra dig ~

HAIS ”Knatteskola” dr virt nya sétt att driva innebandyverksamhet bland de yngsta
barnen utan att behdva ha nagra tydliga aldersgranser. Alla ar valkomna att vara med.
Den har “ersétt” de gamla “prova pa” traningar dir man tog emot ett antal barn som
provade pa forst och sedan delade dem i olika aldersgrupper som bildade nya lag. |
samband med att antalet idrottande barn har minskat i omradet sa var vi tvungna att testa
en ny taktik.

Malet &r fortfarande det samma, att kunna bilda nya lag sa fort vi far tillrakligt med
spelare nar dem blir 7 ar.

Forsoket har pagatt i ett ar. Forst med fotboll och sedan med innebandy och det har
resulterat i ett par nya lag plus ett antal spelare som har “kompletterat” eller slussats” till
andra "dldre” HAIS lag.

”Knatteskolan™ har haft sina "trdningar” pa sondagar i Bandhagshallen och vi brukar
’kora” olika innebandyaktiviteter forutom traningar. Matcher mot forédldrar eller mot
aldre barn ar ganska populéra.

Vi brukar ocksa bjuda in olika “gésttrénare” och spelare fran olika HAIS lag vid olika
tillfalle som till exempel Herrlagets tranare Micke Cajback och F98:s tréanare Josefine
Sjoberg samt nagra spelare fran Flickor 00.

”Knatteskolan” har ”levererat” och kommer att fortsétta leverera spelare till vara lag!

Douglas Herrera, Ledare

www.laget.se/hais_
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~ en forening ndra dig ~

Detta ar Hogdalens AlIS av redovisade lags sammanstéllda verksamhetsberattelse for
sésongen 2011-2012 Ett stort tack till er som tagit er tid att skriva ihop dessa rader.

Aven ett stort tack till alla tranare, ledare, foraldrar, mor och farforaldrar supporters
styrelsemedlemmar och Samarbetspartners som har varit delaktiga i féreningen. Aven ett
stort tack till de sponsorer som har sponsrat enskilda lag.

Slutligen tack alla spelare som kampar och sliter pa i Hogdalens AIS namn o farger.
Hall huvudet hogt stolta tuppar

Vil mott pd en plan eller hall nira dig
Jorgen Larsson

Ordforande i Hogdalens AILS

www.laget.se/hais_



